
苗栗縣 114學年度推動健康促進學校全民健保<含正確用藥>暨慢性病個案

管理議題研習實施計畫 

壹、 依據：苗栗縣 114學年度學校健康促進實施計畫辦理。 

貳、 目的： 

一、 加強本縣學校辦理健康促進活動專業知識及技能之提升，推展學校健

康促進事務及教育各項工作，深化親師生健康自主管理及正確教育觀

念，共同提供意見與互相支援，以達健康促進工作。 

二、 結合校園主要慢性病防治及個案管理實務，以提升學校教師及護理師

之慢性疾病個案健康促進意識與知能，及有效完整個案建檔並轉介就

醫、追蹤管理作業。 

三、 透過學校親師全民健保宣導暨用藥安全，喚起家長重視學生全民健保

行為，以期全面推動全民健保工作，有效減低醫療浪費，落實珍惜全

民健保，以增進國家社會福址。 

參、 辦理單位: 

一、 指導單位：教育部 

二、 主辦單位：苗栗縣政府教育處 

三、 承辦單位：苗栗縣新英國民小學 

肆、 參加對象：本縣所屬國中小業務承辦人、健康與體育領域教師或對本議題有

興趣之國中小教師、學校護理師等，請各校鼓勵相關人員參加(限額80人)，

並給予公（差）假登記。 

伍、 研習時間：115年5月29日（星期五）8：40-16：10，課程表如附件。 

陸、 研習地點：苗栗縣苗栗市南勢社區發展協會活動中心(位於新英國小下方)。 

柒、 報名方式、期限及注意事項： 

一、 請逕至全國教師在職進修資訊網或公務人員終身學習入口網站報名。 

二、 報名期限：即日起至5月28日(星期四)中午止。 

三、 參加研習時請自備水杯及餐具以響應環保相關政策。 

四、 若有任何疑問，請洽苗栗縣新英國小謝主任或鍾護理師037-

320715#11、13。 

捌、 經費來源：苗栗縣政府。 

玖、 研習時數：全程參加研習人員核發研習時數6小時。 

壹拾、 獎勵：承辦單位工作人員准予公（差）假登記，課務派代，並依苗栗縣國

民中小學教員獎懲原則規定予以敘獎。 

壹拾壹、 本計畫未盡事宜，由主辦單位另行函告或補充之。 

壹拾貳、 本計畫奉准核定後實施，修正時亦同。 



附件： 

 

苗栗縣 114學年度推動健康促進學校全民健保<含正確用藥>暨慢性病個案管理議題

研習課程表 

 

時間 內容 主持人/講師 

8：40～9：00 報到 苗栗縣新英國小團隊 

9：00～9：10 開幕與致詞 

苗栗縣教育處體健科 

科長 葉馥榛 

苗栗縣新英國小 

校長 李淑媛 

9：10～10：40 

健保校園實踐家~ 

1. 健保新視角 

2. 數位整合及永續經營 

大千綜合醫院藥劑科 

總藥師 薛佳育 

10：40～11：00 中場休息 苗栗縣新英國小團隊 

11：00～11：50 

用藥安全攻略~  

1. 用藥守門員(含慢性病用藥) 

2. 校園情境練習 

大千綜合醫院藥劑科 

總藥師 薛佳育 

11：50～13：10 午餐 苗栗縣新英國小團隊 

13：10～14：00 校園慢性病個案管理實務分享 
苗栗縣卓蘭國小 

護理師 詹正淑 

14：00～14：10 中場休息 苗栗縣新英國小團隊 

14：10～15：40 校園常見慢性病的健康照護概念 
國立台中科技大學護理系教

授 陳筱瑀 

15：40～16：10 綜合座談 

苗栗縣教育處體健科 

科長 葉馥榛 

苗栗縣新英國小 

校長 李淑媛 

 


